
1. Nous avons admis que nous étions impuissants devant nos dépendances
et nos comportements compulsifs, que nous avions perdu la maîtrise de
notre vie. 
Je sais que le bien n’habite pas en moi, c’est-à-dire dans ma nature propre: j’ai la
volonté de faire le bien, mais je ne parviens pas à l’accomplir. Romains 7.18 

2. Nous en sommes venus à croire qu’une Puissance Supérieure à
nousmêmes pouvait nous rendre la raison. 
En effet, c’est Dieu qui produit en vous le vouloir et le faire pour son projet
bienveillant. Philippiens 2.13 

3. Nous avons décidé de confier notre vie et notre volonté aux soins de Dieu. 
Je vous encourage donc, frères et soeurs, par les compassions de Dieu, à offrir vos
corps comme un sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu. Ce sera de votre part un
culte raisonnable. Romains 12.1 

4. Nous avons procédé sans crainte à un inventaire honnête et approfondi
de nous-mêmes. 
“Réfléchissons à nos voies, examinons-les et retournons à l’Éternel. Lamentations
3.40 

5. Nous avons avoué à Dieu, à nous-mêmes et à un autre être humain
la nature exacte de blessures, nos blocages et nos habitudes. 
Avouez-vous donc vos fautes les uns aux autres et priez les uns pour les autres 
afi n d’être guéris. Jacques 5.16 

6. Nous étions tout à fait prêts à ce que Dieu élimine tous ces défauts. 
Humiliez-vous devant le Seigneur et il vous élèvera. Jacques 4.10 
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7. Nous lui avons humblement demandé de faire disparaître
nos déficiences. 
Si nous reconnaissons nos péchés, il est fi dèle et juste pour nous les pardonner et
pour nous purifi er de tout mal. 1 Jean 1.9 

8. Nous avons dressé une liste de toutes les personnes que nous avions
lésées et nous avons consenti à réparer nos torts envers chacune d’elles. 
Ce que vous voulez que les hommes fassent pour vous, faites-le vous aussi de
même pour eux. Luc 6.31 

9. Nous avons réparé nos torts directement envers ces personnes dans la
mesure du possible, sauf lorsqu’en ce faisant, nous risquions de leur nuire
ou de nuire à d’autres. 
Si donc tu présentes ton offrande vers l’autel et que là tu te souviennes que ton
frère a quelque chose contre toi, laisse là ton offrande devant l’autel et va d’abord
te réconcilier avec ton frère, puis viens présenter ton offrande. Matthieu 5.23-24 

10. Nous avons poursuivi notre inventaire personnel et promptement admis
nos torts dès que nous nous en sommes aperçus. 
Ainsi donc, que celui qui croit être debout fasse attention à ne pas tomber!
 1 Corinthiens 10.12 

11. Nous avons cherché par la prière et la méditation à améliorer notre
contact conscient avec Dieu, lui demandant seulement de connaître sa
volonté à notre égard et de nous donner la force de l’exécuter. 
“Que la parole de Christ habite en vous dans toute sa richesse! Colossiens 3.16 

12. Ayant connu un réveil spirituel comme résultat de ces étapes, nous
avons alors essayé de transmettre ce message à d’autres et de mettre en
pratique ces principes dans tous les domaines de notre vie.  
Frères et soeurs, si un homme vient à être surpris en faute, vous qui êtes spirituels,
redressez-le dans un esprit de douceur. Veille sur toi-même, de peur que toi aussi,
tu ne sois tenté. Galates 6.1 
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